Wochenlbersicht ohne Spezialprogramme

3.6 Strukturen Aufenthalt

KLINIK | selhofen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine Weckrunde/Morgenroutine .
Frahstck Frohstick Frahstck Frohstack Frahstck ne
Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe Medikamentenabgabe
Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde
Erfolgs- Pilates
Gruppe K Persén- Medikamentenabgabe
lichkeits- Kompetenz- Persanlichkeits- ) ) Brunch
: Alfags- Gruppe . Altags- Altogetaining Gruppe Altags- Gruppe Alfags- Zimmerreinigung Aowasch
Kreativ- training T Kreativ-  training aohe fraining training Brunch
atelier Kiiche o atelier Kiiche Kache Kiiche Abwasch
Gruppe
Bodyweight Fitness Hepatitis
und HIV* § ;
Stretching Bodyweight .
Fifness
Mittagessen/Abwasch/Mittagspause y r y r
Fitness Fitness
Kreativ- Kreativ- Kreativ- Tennis Kreativ- Kreativ-
Tennis atelier afelier atelier afelier atelier
Walking
Alliags- Alliags- Alliags- Alliags-  [IREUIS Alliags- ™ "
fraining training fraining training (L] fraining Akdivitat Adivitat
Kiiche Kiiche Kiiche Kiche [RGN] Kiiche Ausgang Ausgang
Schach begleitefer
i
Entspannung Yoga M Enispannung et YooR
Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang Spaziergang
Tagesrackblick Tagesrickblick Tagesrickblick/Aufgabenplanung Kiiche Tagesrickblick T und A
Tagesrackblick
Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch Abendessen/Abwasch

Abendessen/Abwasch

fixes Gefass

_ Gruppensitzung

Sport und Kérperarbeit
Akfivierung
Alltagstraining
einmalige Teilnahme
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